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mAjs., AAAAAAAA 4. Tiempo frA o o hA°medo me molesta. AAAAAA A A5. Tengo gran
vigor y resistencia fA sica, y un nivel estable de energA a.Una vez que ha determinado su tipo
fA sico con la prueba mAjs detallada en la pAjgina 26, este libro le provee con un programa
personalmente diseA ado de dieta, reducciA n de presiA n, ejercA cio, y rutinas diarias. El libro
estAj basada en el sistema de medicina cuerpo/mente de cinco mil aA os de edad que se llama
Ayurveda. La Ayurveda provee la base para reestablecer el equilA brio natural del cuerpo, para
reforzar la connecciA n entre el cuerpo y la mente, para usar el poder de la curaciA n cuAjntica

para trascender la enfermeza y la vejez--para lograr La perfecta salud.
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Customer Reviews

| bought "The Perfect Health" for my sister-in-law but, since I'm not giving it to her right now, |
decided to read it. I'm so glad | did. Sometimes we think we’re informed of everything in life but, this
book proves everyone wrong. Believe me, it's full of surprises. It's possible to be in perfect health.
The products we need to buy for consuming are found everywhere or just order them by mail.

Without finishing the book, I'm already following some instructions.

| like the ideas therein expressed. It is written clearly for those who are not acquainted with oriental
philosophy y subjects. | have begun an Ayurveda diet and it helped me to understand better its

principles.

Creo que pudiera ser mas concreto o simplificado en algunas secciones, pero en general muy

bueno y recomendable. Trae ejecicios de meditacion y yoga muy buenos

Es un excelente book, lleno de informacion para cada dosha!!
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